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programma

ore 9.00 Apertura dei lavori - prof.ssa Angela Di Baldassarre, presidente del
Corso di Laurea in Scienze delle attivita motorie e sportive

ore 9.15 Allenamento integrato : L'importanza di ogni "passo” per la crescita
dell'individuo - prof. Andrea Capobianco, allenatore della nazionale di
basket femminile, responsabile delle nazionali di basket giovanili maschili

ore 9.30 Le parti dell'integrazione : gli obiettivi nei i bambini dai 5 agli 11
anni - prof. Maurizio Cremonini, Tecnico Federale Settore Giovanile,

Minibasket e Scuola

ore 10.15 Le parti dell'integrazione : gli obiettivi nei ragazzi dai 12 ai 20
anni - prof. Andrea Capobianco

ore 10.45 Esempi pratici di integrazione tra le parti : cio che viene svolto
prima diventa la base per cio che viene svolto dopo la crescita

dell'individuo - prof. Andrea Capobianco e prof. Maurizio Cremonini

ore 12.15 Lo sport come momento di crescita per la vita - prof. Andrea
Capobianco e prof. Maurizio Cremonini

ore 12.45 Domande e conclusioni

Si invitano tutti gli studenti a partecipare



