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AVVISO 
 

AAIIUUTTAA  LLAA  RRIICCEERRCCAA  
Cara/o atleta, Cara/o studentessa/studente, 
ti chiediamo di partecipare ad una ricerca coordinata da 
Vrije Universiteit Brussel e Università degli Studi di Verona 
realizzata nell'ambito del progetto EU Erasmus+ "Dual 
Careers for Mental Health" (DC4MH), che ha avuto il 
patrocinio di CIP e CONI e che verte su doppia carriera 
(intesa come positiva conciliazione di studio/lavoro e sport), 
benessere e salute mentale di studenti-atleti, atleti e 
studenti. 
Se hai più di 16 anni e appartieni ad una di queste tre 
categorie: 
1) atleta di alto livello che coniuga studio/lavoro e sport, 
2) atleta di alto livello che in questo momento fa solo sport, 
3) studente di scuola superiore (maggiori di 16 anni) o 
università che non è atleta di alto livello, 
allora puoi partecipare alla ricerca compilando un breve 
questionario (meno di 15min di compilazione), cliccando  

https://vub.fra1.qualtrics.com/jfe/form/SV_cMWWGJqK8pV
DoPk  
 
Grazie della collaborazione! 
 
Francesca Vitali e Cecilia Camellini  
per lo Staff italiano di DC4MH 
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