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SI AVVISANO GLI STUDENTI ISCRITTI AL CORSO DI CENEANTROPOMETRIA CHE,
POICHE’ IL CORSO PREVEDE IL RILASCIO DI UNA CERTIFICAZIONE, SI PREGA DI DARE

CONFERMA DELLA PARTECIPAZIONE ALL’INDIRIZZO emanuela.sarchiapone@unich.it

ENTRO IL 15/03.
LA MANCATA CONFERMA CONPORTERA’ L’ASSEGNAZIONE DEL PROPRIO POSTO AD
ALTRI.

Istruzioni per i partecipanti al corso di cineantropometria livello 1 ISAK
Gentile partecipante, al fine di poter prendere parte alle sessioni pratiche di cineantropometria in
maniera agevole per sé stesso e per i suoi colleghi, La invitiamo ad aderire a queste norme di
comportamento:

e Porti con sé degli abiti leggeri (magari piu di un cambio) che Le permettano di essere
accessibile alla plicometria e alle altre misurazioni antropometriche. Un costume sarebbe
I’abbigliamento ideale, ma puo anche indossare dei pantaloncini larghi e un top (per le
ragazze).

e La pelle dev’essere pulita e priva di creme e altre lozioni che la rendano scivolosa.

e Le unghie devono essere corte e pulite.

e Porti con sé delle ciabatte, perché potrebbe essere necessario stare scalzi.

e Curi I’igiene orale.

Grazie per la Sua comprensione e collaborazione
CHIETI, 21/02/2019
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