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AVVISO 
 

SI AVVISA I SIGNORI STUDENTI CHE IL TIROCINIO DI CINEANTROPOMETRIA 

LIVELLO I ISAK DEI DOTTORI IZZICUPO E DI BLASIO È STATO ANTICIPATO.  

LA NUOVA DATA È: 

GIOVEDÌ 28 MARZO ORE 9:00 - SABATO 30 MARZO ORE 13. 
 

AI FINI DELLA CERTIFICAZIONE GRATUITA DI CINEANTROPOMETRISTA LIVELLO I 

RICONOSCIUTA A LIVELLO INTERNAZIONALE È OBBLIGATORIO FREQUENTARE 

INTERAMENTE IL CORSO E PRENDER PARTE ALLE ESERCITAZIONI PRATICHE. 

 

LA INVITIAMO AD ADERIRE A QUESTE NORME DI COMPORTAMENTO: 

 PORTI CON SÉ DEGLI ABITI LEGGERI (MAGARI PIÙ DI UN CAMBIO) CHE LE 

PERMETTANO DI ESSERE ACCESSIBILE ALLA PLICOMETRIA E ALLE ALTRE 

MISURAZIONI ANTROPOMETRICHE. UN COSTUME SAREBBE 

L’ABBIGLIAMENTO IDEALE, MA PUÒ ANCHE INDOSSARE DEI PANTALONCINI 

LARGHI E UN TOP (PER LE RAGAZZE). 

 LA PELLE DEV’ESSERE PULITA E PRIVA DI CREME E ALTRE LOZIONI CHE LA 

RENDANO SCIVOLOSA. 

 LE UNGHIE DEVONO ESSERE CORTE E PULITE. 

 PORTI CON SÉ DELLE CIABATTE, PERCHÉ POTREBBE ESSERE NECESSARIO 

STARE SCALZI. 

 CURI L’IGIENE ORALE 

GRAZIE PER LA SUA COLLABORAZIONE 
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