CdS in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Materie a scelta - A.A. 2020/2021

LE LEZIONI STABILITE NEL CORSO DEL PRIMO SEMESTRE SI
SVOLGERANNO IN MODALITA’ A DISTANZA

Il calendario & in corso di aggiornamento
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19/04/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
21/04/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
ELEMENTI DI 26/04/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
ANATOMIA APPLICATI | 4 [28/04/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
ALL'ESERCIZIO 03/05/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
FISICO 05/05/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
10/05/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9




I1

IT anno (4 cfu)

20/11/2020 | 09:00-13:00 | AULA 9
24/11/2020 | 09:00-13:00 | LAB.
DID.
1 CAPOBIANCO ALLENAMENTO 27/11/2020 | 09:00-13:00 | AULA 9
Andrea INTEGRATO 01/12/2020 | 09:00-13:00 | AULA 9
04/12/2020 | 09:00-13:00 | AULA 9
09/12/2020 | 09:00-13:00 | AULA 9
BASI TEORICHE E
2 ANDREA DI METODOLOGICHE
CREDICO DEL PERSONAL
TRAINING
20/11/2020 | 15:00-19:00 | AULA 9
MARCO 27/11/2020 | 15:00-19:00 | AULA 9
3| TONTODONATI | COMUNICAZIONE E ?‘}ﬁ}éﬁgig 12881388 ﬁgtﬁg
GIORNALISMO =
18/12/2020 | 15:00-19:00 | AULA 9
DANIELA SPORTIVO 15/01/2021 | 15:00-19:00 | AULA 9
BURGASSI 22/01/2021 | 15:00-19:00 | AULA 9
29/01/2021 | 15:00-19:00 | AULA 9




III

III anno (4 cfu)

PERSONALIZZATA

1
02/03/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
04/03/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
2| LANCIA PRINCIPI E 09/03/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
11/03/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
FEDERICA é?ﬁmi%ﬂrlchHELLE 16/03/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
POSTURALI 18/03/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
23/03/2021 | 15:00-18:00 | AULA 9
IL RUOLO
DELL'ALIMENTAZIONE
; ;{géu FFO NELL'ATTIVITA
FISICA VERSO UNA
NUTRIZIONE
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