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DI SEGUITO IL TESTO CONSIGLIATO PER LA MATERIA A 

SCELTA DEL PRIMO ANNO  

“ELEMENTI DI ANATOMIA APPLICATI ALL'ESERCIZIO FISICO” 

DEL DOTT. DI CREDICO ANDREA: 

 

- NUOVA GUIDA AGLI ESERCIZI DI MUSCOLAZIONE 

Di Frederic Delavier; Editore Calzetti Mariucci, 2011 
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