Solo una minoranza di quesle persone «[ragili» approlilla

della possibilita di proteggersi dall influenza e da altre inlezioni

| DIABETICI DEVONO VACCINARSI

o)

il Agostino Consoli*

revenire € meglio che repri

mere. In tutti i campi, da

quello politico a guello sani
tario, nel gquale pud essere radotto
in «prevenire & meglio che curares.
Ela differenza travaccino e farmaco
& proprio guesta: il vaccino é un
principio che si somminisira al sa
no, per protegeerlo dalla malattia.
Il farmaco e un rimedioche si som
ministra al malato, nella speranza
che possa lenire 1 sintomi della ma
lattia e, avolte, anche riuscire aeuan
rirla. Per questo é molto pii facile
aderire a una terapia farmacologica
{specie se la malattia pegziora in
maniera sensibile la qualita della
vita 0 minaccia la stessa sopravvi
venzd ), che sottoporsi a una vacel
narione (stobene, le possihiliti che
mi ammali sono poche, perche do
vTel assamere gualcosa che potreb

he farmi stare meno bene?).

Tuttavia tutti, e specialmente le
persone con diabete, dovrehbero
considerare che le possibilita di
ammalarsi non sono poche e che in
moltl cosi, e specialmente nelle
persone con diabete, l@ malattia
che sarebbe possibile prevenire
com la vaconazione assume aspett
drammaticl e minaccia la vita stes
sit. Chi hail diabete dovrebbe snche
tenere conto che non sempre poi il
farmaco € in grado di curare ade-
guatamente la malattia e, infine,
che vaccinarsi non é solo una ne
cessaria e doverosa tutela di se stes-
=i, ma & un atto che difende tutta la
nostra comuniti e aumenta il livel
b di salute dituitl {molte temibilis
sime malatiie contagiose, ad esem
pic [ polinomielite, s0N0 state era
dicate dalle politiche di vaccinazio
ne di massa).

Cuest ragionamenti sono dolo
rosamente tornati di moda sotio la
minaccia devastante del contosio
da =ars - CoV-2, ma, nel cazo delle
persone con diabete, generalmente
pitvulnerabili al contagio e soprat

Sono piu
vulnerabili
al contagio,
non solo da
sars-Cov-2 e,
soprattutto,
con rischi
maggioridi
conseguenze
gravi

futto, con un rischio drammatica
mente superiore alla popolazione
generdle di andare incontro agli
esiti piu gravi dell'infezione, valgo
no anche per alire malattie infetti
ve. Influenza intesta, ma anche pol
monite dit pneumococcn, infezione
da meningococeo O da [erpes zo
ster. Esistono oggl vaccind efficact e
sicuri contro tutte queste patologie,
ma 4 sapere che esistondo e o S0t
porsi alla vaccinazione Sono vera
mente in troppo pochi, come di
mosira il fatto che meno del 20 per
cento delle persone con diabete si
vaccina contro influenza.
£ allora, «sfrattiamos la sensibi
lizzazione alla vaccinazione contro
il sars-CoV-2, necessaria per tutti,
con ftte le dosi sugeerite e indi-
spensabile per le rrei‘sinne con dia
bete, per ricordare che tante altre
patologie infettive sono pit gravi in
chi ha il dinbete e raccomandiamo
dundgue alle persone con diabete di
Immunizzarsi contro di esse.
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